
Súplica pela cura física e espiritual 

Senhor Jesus, suplico por meu corpo e por meu espírito! Sofro com as 
consequências dos meus erros e de minhas fraquezas. Por isso, tantas vezes me 
sinto abatido e desequilibrado. Ando nervoso e com dificuldades para amar as 
pessoas. Por todas as coisa negativas que já vivi, meu coração se tornou arredio. 

Com o fogo do teu Espírito Santo, dissolve os meus pecados, ilumina as minhas 
trevas, aquece a minha frieza espiritual, e queima todos os meus medos. Liberta-me 
das cadeias dos meus condicionamentos para que eu seja conduzido somente por 
ti. 

Senhor, cura-me de toda mágoa e tristeza que ainda pesam em minha alma. Tira de 
mim todo sentimento de fracasso. Eu renuncio a todo pensamento maligno que me 
inquieta e atormenta para que eu não tenha paz. Renuncio a toda tentação que 
opera para que eu não veja solução para meus problemas. Sei que tudo isso se 
reflete na saúde do meu corpo e por isso me sinto cansado e doente. Jesus, põe a 
tua mão sobre mim e cura-me. Senhor, tu podes curar-me! Senhor, ajuda-me agora! 

Coloco-me em tuas mãos assim como estou: espiritualmente fraco e cheio de 
problemas. Socorre-me, pois estou esmagado debaixo desse fardo. Dá-me a cura 
para essas feridas que surgiram com a minha a fraqueza espiritual.as coisas 
arredio. Livra a mim, à minha família e aos meus queridos do cativeiro do medo, da 
depressão, dos desequilíbrios nervosos e dos problemas mentais. De toda 
prostração que entrou na minha vida pelo sentimento de derrota, de toda angústia 
nascida pelo medo de fracassar, de toda ideia de morte, de todo pensamento 
infernal, livra-nos hoje por teu sangue redentor! 

Jesus, tu és o meu Senhor. É de ti que vem a minha paz. Enche, neste momento, o 
meu coração com a tua paz! Amém! 

 

 

 

 


